
 Brein inzicht, Zomerweg 48 – 6996 DR Drempt -   Kvk 70279969  - BTW  NL001869047B02  - IBAN NL79 KNAB 0257 2063 02        
                                                 heidi@breininzicht.com   | 06-10665701  |  www.breininzicht.com  

                                                                                                                                                                                    1 
 
 

 
 
De training Zinvol activeren  
Tijdens deze 2 dagdelen verdiepen de deelnemers zich in:  
 
Dagdeel 1. De basis 
Tijdens dit eerste dagdeel gaan we in op het verschil tussen ouderdom en vergeetachtigheid, en 
de signalen bij dementie. We gaan in op de werking van ons geheugen en  onze hersenniveaus. 
Daarbij kijken we naar de behoeften van de mens en bijbehorende omgangtips. De deelnemers 
krijgen een casusgerichte huiswerkopdracht mee, om voor de volgende training uit te voeren en 
mee te nemen. 
 
Dagdeel 2. Puntje op de i 
Tijdens dit tweede dagdeel bespreken we de meegenomen huiswerkopdracht, de deelnemers 
hebben zich verdiept in passende activiteiten. We doorlopen de 16 Breinvriendelijke omgangtips 
en zoemen in op activiteiten, do’s & dont’s.  Een afwisselend programma die de puntjes op de i 
zet om zinvolle activering aan te kunnen gaan bieden! 
 
 
Trainen met brein inzicht: 

• Verdiepingsopdrachten m.b.t. dementie en (signaal)gedrag 
• Eigen casussen 
• Bij meerdaagse trainingen: prikkelende huiswerkopdrachten 
• Afwisselende werkvormen 
• Mooie pakkende presentatie met veel inspirerende  filmpjes en afbeeldingen  

 
Doelstellingen: 
Na afloop van de training  

• begrijpt de deelnemer beter wat er in het hoofd van de bewoner omgaat 
• is de deelnemer zich bewust van de verschillende behoeften van de bewoners 
• kent de deelnemer de verschillende benaderingswijzen voor de omgang met mensen 

met dementie. 
• heeft de deelnemer hernieuwde kennis op gedaan om een passend activiteitenaanbod 

in te kunnen zetten 
 

 
Tarief: 
Het starttarief voor deze tweedelige training is €1.150,-  Dit is: 

• Inclusief het volledige Vier seizoenen activiteitenpakket 
• Exclusief reistijd, reiskosten en BTW 
• De training vindt plaats op locatie van (of geregeld door) de aanvrager 
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