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De training Omgaan met naasten  
Tijdens deze training van 2 dagdelen verdiepen de deelnemers zich in:  
 
Dagdeel 1. Oog voor de mantelzorgers 
Tijdens dit eerste dagdeel verdiepen de deelnemers zich in de ‘type’ mantelzorgers. Welke rollen zijn 
er, hoe uit zich dat?  We kijken naar de wensen en behoeften. De deelnemers leren ook wat de rouw 
bij mantelzorgers doet, bij levend verlies (een dierbare met dementie). Daarbij kijken zij ook naar het 
proces van de mensen met dementie.  
 
Dagdeel 2. Samenwerken met mantelzorgers 
Tijdens dit tweede dagdeel gaan we de verdieping in, en zetten we in op samenwerken met de 
mantelzorger. Hoe ga je om met kritiek en zorg je met elkaar voor een veilige sfeer? 
We gaan aan de slag met het geven van feedback en communicatie. Hoe? Door uitleg te krijgen, 
maar vooral door te doen.  
 
 
Doelstellingen 
Na afloop van de training  
• heeft de collega meer zelfvertrouwen 
• heeft de collega meer begrip voor de naasten 
• kan de collega feedback geven en ontvangen 
• kan de collega afstemmen op de ander 
• is de collega zich bewust van zijn/haar (non)verbale communicatie 
• gaat de collega aan de slag met een groei-mindset 
• heeft de collega inzicht in de verschillende type mantelzorgers  
• is de collega zich bewust van de driehoek: client – naaste - professional 
 
 
Trainen met brein inzicht: 

• Verdiepingsopdrachten m.b.t. dementie en gedrag 

• Eigen casussen 

• Bij meerdaagse trainingen: korte prikkelende huiswerkopdrachten 

• Afwisselende werkvormen 

• Storytelling 

• Inspirerende filmpjes  

• Doorpakkend met humor en openheid 
 
 
Tarief: 
Neem vrijblijvend contact op voor een offerte en afstemming met heidi@breininzicht.com. Of bel 
naar 06-10665701. Een afspraak is zo gemaakt om samen van gedachten te wisselen! 
 

Heidi Nusselder 
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